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Informationsbroschire

I. Die Auseanesiace W{f’ W i

Hauptsachlich in den Winterhalbjahren haufen
sich die Klagen Uber Kondenswasserbildung in
Wohnbauten. Die Folgen dieser Kondenswasser- E

bildung sind Feuchtigkeitsschaden und -méngel
wie Schimmelpilzbefall an den Innenseiten von
Aussenwanden und Fensterteilen, stdrende Nie-
derschldge am Fenster, Fleckenbildung und Tape-
tenablésungen. Viele dieser Erscheinungen sind
auch hygienisch bedenklich. In jedem Fall missen
solche Probleme, besonders wenn sie haufig auf
treten, vermieden werden.




2. Die Ursacue

Wie bekannt ist, enthélt die Luft stets einen ge-
wissen Anteil an unsichtbarem Wasserdampf. Die-
ser Anteil kann jedoch nicht beliebig hoch sein.
Vielmehr besteht eine obere Grenze, die von der
Temperatur abhangt Je kélter die Luft, desto we-
niger Wasserdampf kann sie aufnehmen. Kihit
man also einen Bauteil stark ab, so kihlt sich die
Luft an seiner Oberflache ebenfalls ab. Damit kann
sie aber den im warmen Zustand enthaltenen
Wasserdampf nicht mehr tragen. Der Uberschissi-
ge Wasserdampf wird bei dieser sogenannten
Taupunkttemperatur ausgeschieden und erscheint
als Wasser auf dem Bauteil. Dies kann sowohl die
Fensterscheibe, als auch die Innenseite einer nicht

ausreichend warmedammenden Aussenwand sein. Besonders geféhrdet sind Wan-
de, Decken, Nischen und Oberfldchen von Aussenwdnden hinter eng anstehenden
Mobeln, weil geringe Luftzirkulation die Abkhlung und die Kondensatbildung for-
dert. Das Auftreten von Kondenswasser hat also meistens etwas mit kalten Wanden
oder anderen kalten Bauteilen in geheizten Raumen zu tun. Die andere Ursache ist
die Anreicherung der Raumluft mit Feuchtigkeit. Die Raumluft nimmt aus ihrer
Umgebung, also aus Pflanzen, von menschlicher Atmung und selbst aus dem Holz
und Mauerwerk, Feuchtigkeit auf. Wasserdampf aus Kiche und Bad reichern die Luft
zusatzlich mit Feuchtigkeit an und zwar umso mehr, je warmer sie ist Durch die
menschliche Transpiration wahrend der Nacht kann sich die Luftfeuchtigkeit derart
steigem, dass auch in Schlafzimmern Kondenswasser entstehen kann.

Merke:

Die Gefahr der Oberfléichenkondensation an Fenstern und Aussenwanden
ist umso grosser, je feuchter die Raumluft und je kélter die Oberflache die-
ses Bauteils ist. Die Raumluft ist umso feuchter, je geringer der Luftaustausch
mit der Aussenluft ist und je mehr Feuchtigkeitsquellen vorhanden sind.

3. LiFTune aLs Gecenmassnatime

Die Hauptursachen der vermehrten Kondenswasserbildung liegen heute bei der aus
Energiespargrinden notwendigerweise dichteren Gebaudehtlle und einem Fehl-
verhalten bei der LUftung von Wohnraumen. Friher erfolgte eine natUrliche und
dauernde Luftung durch undichte Stellen in der Geb&udehlle (Fenster, Mauerwerk,
Rolladenkasten, etc). Durch die Zufuhr von kalter, trockener Luft Uber diese
Undichtheiten war die in der beheizten Raumluft enthaltene Feuchtigkeit teilweise
so gering, das Luftbefeuchter eingesetzt werden mussten zur Sicherstellung eines
angenehmen Raumklimas. Heute werden die Geb&udehUllen konsequent auf das
technisch machbare Optimum abgedichtet Dies verhindert den friher Ublichen Luft-
austausch und fUhrt zu einer Feuchtigkeitsanreicherung in der Raumluft Diese
hohe Feuchtigkeit muss durch gezieltes LUften, aber unter BerUcksichtigung des
Energiesparens, wieder abgefUhrt werden.




4. Emereniuncen Fik Bewonner

4.1 Richtiges LUften hilft, hohe Luftfeuchtigkei-
ten und grosse AbkUhlungen von Bauteilen sowie
grosse Energieverluste zu vermeiden. Richtiges LUf-
ten ist ausserdem wichtig fUr die Erhaltung einer
guten Raumluftqualitat

4.2 Richtiges Luften heisst: Wahrend 5 bis 6
hochstens 10 Minuten sind die Fenster vollsténdig
zu offnen (StosslUften). Besonders wirksam ist die
kurze Querliftung (Durchzug). Mit diesen Mass-
nahmen wird in kurzer Zeit viel Raumluftfeuchte
abgefUhrt, das Auskthlen der Wand- und Decken-
Oberflache verhindert und eine Menge Heizener-
gie gespart

4.3 Wann soll gelUftet werden? Machen Sie es
sich zur Gewohnheit, bewohnte Rdume am Tag 3
mal zu l0ften, am Morgen, am Mittag und am
Abend, und zwar so, wie unter Punkt 2 beschrie-
ben.

Beachten Sie:

In geheizter Raumluft ist aus physikalischen
Grinden immer, vor allem in Feuchtrdumen
wie Bad, Kiche und Waschkiche etc,, mehr
Feuchtigkeit vorhanden als im kalten Aus-
senklima. Selbst wenn in der kalten Jahres-
zeit draussen Regen, Schnee und Nebel vor-
handen sind, kénnen Sie bedenkenlos liften.

Es stimmt nicht, dass man beim LUften feuchte Luft herein lasst, im Gegen-
teil: Man fUhrt Raumluftfeuchte nach aussen ab.

4.4 Richtiges Liften bei langerer Abwesenheit. Vermeiden Sie es, wahrend der
Heizperiode das Fenster oder andere Liftungseinrichtungen in dauernder Kippstel-
lung gedffnet zu lassen. In dieser Stellung kihlen die angrenzenden Bauteile derart
aus, dass sich Kondenswasser bilden kann. Zudem geht damit dauernd Heizener-
gie verloren. Der Einsatz des Dreh-Kipp-Verschlusses ist jedoch in den Sommermo-
naten angebracht. Das Fenster in dauernder Kippstellung ist in diesen Monaten die
richtige LUftungseinrichtung, die hilft, die Raumluftqualitét zu verbessern. Sie ist aber
kein Ersatz fUr die richtige Stossluftung, die von Zeit zu Zeit auch im Sommer vor-
genommen werden sollte,



45 Richtiges Liften und Raumtemperatur.
Senken Sie die Raumtemperatur nicht Ubermassig
und ohne Uberprifung der Isolationsqualitat der
Gebaudehulle. Unverhaltnismassige Energiespar-

bemUhungen kénnen zu Kondenswasserschaden und zu hygienischen Problemen
(Schimmelpilzbildung) fGhren. Bleiben Sie in den Wohnraumen bei einer Tempera-
turvon ca. 20 Grad Celsius und in den Schlafréumen bei ca. 17 Grad. Die TUren zwi-
schen kUhleren Schlafrdumen und den Ubrigen warmeren R&umen sollten ge-
schlossen bleiben, dies vor allem bei offenen Grundrissen (zB. offenes Treppenhaus).

46 Neubauten. In Neubauten mit weniger gut isolierten Aussenwanden sollten
Mobelsticke, besonders grossflachige, nicht dicht an die Aussenwénde angescho-
ben werden. Lassen Sie ca. 10 cm Abstand; dies verhindert unliebsame Schaden.
Auch in modernen Wohnungen mit dichten Fenstern und Turen ist die Gefahr der
Kondenswasserbildung, besonders an Fenstern, gross. Hier ist die richtige LUftung
ebenfalls wichtig.

Merke:

Richtiges Luften (Stossliiften) spart Energie, ist hygienischer und vermeidet
Feuchtigkeitsschdaden in Wohnraumen.

Winschen Sie weitere Informationen, so wenden Sie sich an eines unserer Mitglie-
der oder an das Sekretariat des

Schweizerischer Fachverband
Fenster- und Fassadenbranche FFF
Hauptstrasse 68

5330 Zurzach

Tel. 056/249'01'49

Adressen der angeschlossenen Mitglieder erhalten Sie ebenfalls unter der obigen
Adresse.






